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元
気
印
に
輝
く
中
高
年
の

「
希
望
の
星
」
と
い
え
ば
先

日
、
世
界
最
高
齢
８０
歳
で
エ

ベ
レ
ス
ト
の
登
頂
に
成
功
し

た
三
浦
雄

一
郎
氏
。
同
氏
の

快
挙
に
感
動
し
、
高
所

へ
の

登
山
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
旅

行
な
ど
を
計
画
し
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
か
。

「
そ
ん
な
中
高
年
の
方
に
、

ぜ
ひ
知

っ
て
も
ら
い
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
低
酸
素
に

よ

る
急
性
高

山
病

を
は
じ

め
、
高
所
に
か
か
わ
る
最
低

限
の
医
学
的
知
識
が
そ
れ
で

す
」こ
う
訴
え
る
の
は
自
ら
も

女
性
登
山
家
と
し
て
マ
ッ
タ

ー
ホ
ル
ン
、
モ
ン
プ
ラ
ン
、

キ
リ
マ
ン
ジ
ヤ
ロ
な
ど
海
外

登
山
の
経
験
を
持
つ
高
所
医

学
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
、
井
出

里
香
医
長
だ
。

「
た
と
え
ば
北
ア
ル
プ
ス
の

乗
鞍
岳

（
３
０
２
６
肝

）

は
、
バ
ス
に
乗
れ
ば
１
時
間

で
基
向
２
７
０
２
肝
の
畳
平

に
着
い
て
し
ま
い
ま
す
」

旅
客
機
に
搭
乗
し
南
米
ベ

ル
ー
の
ク
ス
コ
（イ
ン
カ
帝

国
の
首
都
、
世
界
通
産
）
ヘ

着
く
と
、
そ
こ
は
も
う
３
３

６
０
肝
の
高
地
だ
。

「３
０
０
０
席
の
高
所
に
お

い
て
皿
液
中
に
溶
け
こ
む
酸

素
の
量

（動
脈
血
酸
素
分

圧
）
は
平
地
の
約
半
分
。
人

に
よ
っ
て
は
２
５
０
０
肝
以

上
か
ら
急
性
高
山

病
を
発
症
さ
せ
、

頭
痛
や
め
ま
い
、

倦
怠
感
、
吐
き
気
な
ど
を
招

く
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
」
，
軽
症
で
あ
れ
ば
休
息
を
と

り
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
周

辺
を
散
策
す
る
な
ど
し
て
体

に
酸
素
を
取
り
込
み
や
す
く

す
れ
ば
、
症
状
が
改
善
す
る

こ
と
も
多
い
ず

「
し
か
し
ハ
い
つ
ま
で
も
症

状
が
治
ま
ら
ず
、
重
症
化
す

る
よ
う
で
あ
れ
ば
命
に
か
か

持
病
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